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Valentine’s Day in Japonia

loana Boldis

In Japonia, fata de
tarile occidentale,
femeile sunt cele care
ofera daruri (in principal
ciocolatd) barbatilor.
Femeile japoneze nu isi
exprimd de  obicei
iubirea astfel ca acest
prilej este potrivit pentru
a face o dovada in acest
sens.. Companiile de
ciocolatd sunt de obicei
incantate in  aceastd

perioadd deoarece le
cresc vanzarile.
Barbatii  trebuie sa

faca si el cadouri
femeilor in ziua de 14
Martie. Astfel cd nu fiti
foarte 1Incantati daca
primiti ciocolata de la o
Jjaponeza in 14
Februarie, pentru ci este
un cadou “cu

obligatie”
pe care va trebui sa-l
intoarceti in data de 14
Martie.

(Giri-choko),

Giri-choko nu se ofera
doar persoanei iubite ci
pot fi oferite sefului,
colegilor de serviciu sau
prietenilor, fatd de care
femeile nu au sentimente
de iubire ci doar de
prietenie sau gratitudine.

In Japonia, nu se ofera
insa felicitari cu aceasta

ocazie si de asemenea, nu

se utilizeaza  frecvent
expresia "Happy
Valentines".

http://japanese.about.com/od/
japaneseculturl/a/Valentines-Day
-In-Japan.htm

Newsletter realizat de loana Boldis




KANZASHI - ornamente pentru coafurile traditionale japoneze

Istoric

Primele ornamente pentru par folosite in Japonia au aparut in perioada Jomon, cand un singur bat metalic
purtat in par era considerat ca avand puteri magice impotriva spiritelor rele. Tot in aceasta perioada au inceput
sd apara primele agrafe in forma de piepteni.

In perioada Nara au fost aduse din China in Japonia ornamentele ZAN sau KANZASHI - ace de par.

in decursul perioadei Heian modul traditional de aranjare a parului, sus in coc, s-a schimbat acesta fiind
purtat legat in coada la spate. Tot in aceasta perioada termenul de KANZASHI a inceput sa fie folosit pentru a
denumi orice fel de ornament pentru par.

De-a lungul perioadei Azuchi Monoyama coafurile s-au schimbat din TAREGAMI (par lung, drept) in
HIHONGAMI, stil care facea uz de mai multe accesorii.

KANZASHI a inceput sa aiba parte de o utilizare mai larga in timpul perioadei Edo, cand coafurile au
inceput sa fie mai voluminoase, mai complicate, mai accesorizate. Ca urmare a acestui fapt artizanii au inceput
sd produca tot mai multe asemenea ornamente, unele chiar cu rol de arme. Spre sfarsitul acestei perioade acest
mestesug a atins punctul lui culminant fiind create multe stiluri de KANZASHI.
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Tipuri de materiale folosite la realizarea de
KANZASHI:

nns” ¥« Metal placat cu aur sau
3 argint

)

© « Lemn lacuit
]
_ » Carapace de testoasa

. Mitase
o

N . .
) lar mai recent plastic

BIRA - BIRA - ornamente metalice care la miscare
produc clinchet

KOGALI - ornament din carapace de testoasa, ceramica
sau metal care reprezintd o sabie §i teaca sa; de obicei
acest ornament e Insoftit de un pieptene

TAMA - ac de par care are in capat un ornament
sferic; Tama rosie e purtat din octombrie pana in mai,
iar Tama verde din iunie pana in septembrie.

KUSHI - pieptene decorativ pentru pdr, realizat din
carapace sau lemn ldcuit, adesea Tnnobilat cu sidef sau
foita de aur.

KANOKO -
ornament rotund
folosit la coc, bogat
accesorizat cu aur, argint, jad, coral sau
perle si alte pietre semipretioase.

OGI - ornament metalic in forma de
evantai care se fixeaza in coafura cu un ac
lung; este purtat de maiko deasupra
tamplelor

TSUMAMI - flori din material textil
(matase) pliat dupa tehnica origami, pot
avea de la 5 la 75 sau chiar mai multe
petale in functie de floarea reprezentata.
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Geisha, dar mai ales maiko poarta diverse tipuri de flori in
functie de anotimp. Astfel in ianuarie sunt purtate ornamente ce
simbolizeaza pinul (matsu), bambusul (take) si prunul inflorit
(ume), in culorile verde, rosu si alb.

In februarie continui sa se poarte florile de prun, dar de
aceasta datd in nuante de roz intens si rosu. Alte ornamente
intalnite in februarie ar fi cele in forma de morisca de vant si sfere
florale (kusudama).

In luna martie culorile ornamentelor sunt galbenul si albul,
in forme de flori de rapita (nanohana),
fluturi, flori de piersic (momo), narcise
(suisen), camelii (tsubaki) si bujori
(botan). i
Binecunoscuta sakura cu nuantele ei de roz pal si deasemenea fluturii si lampioanele
bombori, care simbolizeaza apropierea primaverii, sunt purtate in aprilie.

In mai vine vremea pentru violet: glicina (fuji) si irisii (ayame). In iunie, in Japonia
este anotimp ploios si ca urmare ornamentele ilustreaza acest lucru prin prezenta
frunzelor de salcie, plantd mare iubitoare de
umezeala, sau a florilor de hortensia.

In iulie are loc festivalul Gion, asa ca sunt purtate kanzashi sub
forma de evantaie, focuri de artificii si picaturi de roua.
Zorelele albastre si iarba susuki sunt formele de kanzashi pentru
august.
Tonurile de purpuriu sunt asociate toamnei, ca urmare florile de
campanula (clopoteii) inspira kanzashi din luna septembrie. Adesea
acestea sunt asociate altor flori ale toamnei, cum ar fi crizantemele. Acestea continua
a fi prezente ‘ si in decursul lunii octombrie, in combinatie de rosu si alb.

in noiembrie sunt purtate kanzashi in forma de frunze tomnatice de artar,
ghinko, ambrozie.

In decembrie japonezii obisnuiesc s facid mochi (prajituri din orez); kanzashi pentru aceasti perioadi a
anului fiind inspirate de mochibana.
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Front view of vital and serious points used in attack and restoration.
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1. Abordarea laterald a subiectului
-mainile sublectului se reunesc in
zona centurii; antrenorul isi plaseazi
o mana sub capul vitimei, 1ar cu
cealaltd controleazi méainile acesteia

2. Cu o méana pe umdr si cealalta pe
sold se introarce victima pe partea dor-
sala.

3 Unele tehmici necesita aduce-
rea victimei in pozitie ZAREL
Cu mainile pe gatul victimei se
procedeazi la ridicarea acestela
in gezut

4. Subiectul este in pozitia
adecvatd pentru tehmcile de
TSUKI-kuatsu.

Te-kuatsu- tehnicd de presare intre
omoplatii victimei, o singurd apésare
lenta i puternicé, pentru victime in-
cordate cu sau fica convulsii

Seoie-kuatsu

-lovirea victimei de jos in sus intre
omoplati cu pumnul strins, cu palma
sau genunchiul

-

N
e

5.Tehnicile UR A-kuatsu se re-
alizeaza in zona lombard

[0
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O-kuatsu- se recomandi pentru
socuri, inec ale victimei si se
executd cu koshi

Jinko-kuatsu- se recomanda pentru
cazurile de comotie nervoasa

6 KAMI-kuatsu- sunt tehnici care se efectueazi in zona epigastrici, adica
zona abdominald mediand, se executi miscéri de glisare de-a lungul
acestel zone, este de preferat ca hainele sé nu jeneze rmscarea

Cdnd victimei i se taie respi-
rafia se efectueazd 3-4 astfel
de migcari, iav in cazul in care
ciile respiratorii sumt obstruc-
fionate de un obiect stritin se
Jace o miscare mai viguroasd.

F. E. Eckard Strohm
RUATSU

Arta asiatica secreta a

\

Tt &

A S -
Control si ajutor rapid in caz de
durere, ranire si moarte

ARTE MARTIALE

Page 7






Inceputurile educatiei moderne in Japonia

Modernizarea educatiei in Japonia a
inceput in perioada Meiji (1868-1912),
prin introducerea Ordinului Sistemulul
Educational (Gakusei).  Acesta isi
propunea sa asigure accesul la educatie
unui numar cat mai mare din populatie.

Restructurarea a inceput prin intro-
ducerea unui sistem elementar de
invatamant, cu o durata de 8 ani.

Era pentru prima oara cand femeile
capatau dreptul universal de a participa
la invatamantul elementar, parintii fiind
incurajati sa-si inscrie fiicele la scoala.

Pentru a putea controla mai bine desfasurarea acestui process, Japonia a fost impartita in mai multe dis-
tricte universitare. In acesta perioada s-a pus accentul pe dezvoltarea prin educatie si datorita unor lideri in
acest domeniu, care au avut acces la modelul Occidental de invatamant si au preluat o parte din ideile lui,
incurajand participarea ambelor sexe la procesul educational: Yukichi Fukuzawa, Arinori Mori, Masanao
Makamura.

Termenul liceu de fete (koto jogakko) a fost introdus pentru prima oara in 1891, in documentul Ordinul Scolii
Intermediare. Ca urmare, au fost create institutii educationale pentru fete, similare celor care asigurau invata-
mantul secundar pentru baieti. In ciuda acestor demersuri, educatia feminina a avut un start lent. Intre anii
1873 si 1878, rata de inscriere la scoli a crescut de la 19,9% la 57,6% la baieti, in timp ce la fete, de la 15,1%
la 23,5%.

Perioada Meiji nu a favorizat practicarea multor sporturi traditionale in scoli. Vazand ca acestea incep sa piar-
da teren, o serie de practicanti de Kyudo (trasul cu arcul) s-au asociat in dorinta de a ajuta tinerii sa dezvolte
astfel de abilitati si sa asigure continuitatea sportului.
Toshizane Honda, profesor cu notorietate la universi-
tatea din Tokyo (Todai), practicant de Kyodo, a imbinat
tehnicile de razboi cu cele ceremoniale, dand nastere
_. unui nou stil Kyodo. Desi modificarile facute de el au
4 fost contestate initial, ele sunt cele care au asigurat con-
g Tl f_., L . ‘ :- mper tipuitatea sportu}ui si 1.-au ajutat sa castige popular‘itate,
* fiind promovat in scoli. In 1953 s-au organizat primele
competitii intre practicantii acestui sport. In timp, spor-
tul a trecut de granitele Japoniei, devenind prcaticat la
~ nivel international.

“OLD PHOTOS of JAPAN
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O serie de fotografii vechi surprind practicarea
unui alt tip de sport in scoli, folosind naginata, arma |
utilizata in trecut de samurai. Arma reprezenta o var-
ianta de redare a sabiilor traditionale.

Desi in prima jumatate a secolului XX numarul
celor care urmau primele trepte educationale era in
crestere, pentru nivelul superior, cel universitar,
exigentele erau mult mai mari si oportunitatile re-
duse. Multa vreme accesul a fost rezervat unui grup
restrans.

http://oldphotosjapan.com/en/photos/316/school-girls-eating-bento
http://www.oldphotosjapan.com/en/photos/320/practicing-kyudo

In prezent, accesul la universitatile din Japonia ramane la fel de dificil si selectiv. Se spune ca cei care dorm
mai putin de 4 ore pe noapte inainte de admitere, nu au sanse de reusita. Examenul de admitere la facultate
consta in doua probe: una nationala (care poate fi asemanata cu bacalaureatul) si una specifica universitatii
alese. Cei mai multi elevi urmeaza in prezent cursurile unor scoli suplimentare, in dorinta de a se pregati
pentru universitate. Profesorii sunt tratati cu respect deosebit, acestia avand un rol important si in dezvoltarea
morala a elevilor si studentilor.

Aceste bento-uri erau servite in pauzele spec-
tacolelor de Noh s1 Kabuki.

bento (bento luat din statnle de tren). Lansat pe 16
. iulie 1885 in statia Utsunomiya, ekibento continea
¢ doi ongiri inveliti in frunze de bambus.

Incepand cu perioada Taisho, bento-ul este intro-
dus si in scoli. Primit la inceput cu bucurie de catre
elevi si cadrele didactice, acesta se dovedeste a avea
o influenta nefavorabila asupra elevilor. Deoarece
prin bento se reflecta situatia financiara a elevilor
(ceea ce ducea la discriminare), in scurt timp este
abandonat.

Dupa 1980 obiceiul bento-ului revine, fiind
intr-o continua perfectionare.

Cu o traditie de cateva sute de ani, obiceiul
pachetelului cu mancare sau benfo s-a pastrat pana in
zilele noastre in Japonia.

Aparut pentru prima data in perioada Kamakura (1185-
1333),bento-ul acelor vremuri consta doar in cateva
prajiturele din orez fiert si uscat (hoshi), puse intr-o
geanta.

In perioada Azuchi-Momoyama (1568-1600)au
aparut cutiile din lemn lacuit care se folosesc si astazi
la evenimente speciale cum ar fi Hanami sau
Hinamatsuri.

In perioada Edo, obiceiul bento-ului a inceput sa se
rafineze, ducand la aparitia makuno-uchi obento,
("bento intre acte").

OLD PHOTOS of JAPAN

http://hanamiS55.blogspot.ro/2009/03/bento.html
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*1 New York Times Bestselling Author

James Clavell —Shogun

James Clavell s-a nascut in Sidney in 1924. S-a facut remarcat ca ro-
mancier, insa Clavell a fost, pe langad romancier, scenarist si regizor de
film.

Cand a inceput cel de-al doilea razboi mondial, el avea varsta de 16 ani.
Adolescent fiind, Clavell a ales sa se inroleze in Artileria Regala Britanica
si a fost trimis sd lupte impotriva japonezilor in Malaezia. Aventura lui sub
arme a fost de scurta durata, caci in acest razboi a fost capturat i pus intr-o
inchisoare de prizonieri din Insula Java, iar dupa un timp a fost transferat
intr-o inchisoare de langa Singapore.

Mai tarziu, pe fondul suferintelor si experientelor traite in lagarul ja-
ponez, James Clavell va scrie un roman, care a fost tradus in romana cu
numele Inchisorii in care a fost tinut prizonier, Changi.

Scapat din captivitate, scriitorul de origine australiana si-a Incheiat car-
iera militara in 1946, in urma unui accident de motocicleta.

James Clavell a decedat in Elvetia, cu o luna si 3 zile inaintea implinirii
varstei de 70 ani, din cauza unei comotii cerebrale.

Clavell s-a facut cunoscut ca romancier prin mai multe titluri care l-au
consacrat: Changi, Tai-Pan, Evadarea, Shogun, Nobila casa, Virtejul,
Gai-jin.

Datorita povestilor si temelor, o parte din aceste romane, luate ca un
intreg, au devenit cunoscute sub numele de Saga Asiatica. Tema comuna
care le leagd este Intalnirea civilizatiei vestice (europene) cu civilizatia
Asiei de Est, dupa epoca marilor descoperiri geografice si pana in secolul
XIX.

Articolul este luat de pe http://www.books-express.ro/blog/shogunul-
lui-clavell/#more-46806, site pe care puteti gasi si cartile in limba
engleza.

Shogun, primul roman din
Saga Asiatica a fost publicat in
1975 si a devenit cel mai popular
roman al sdu. Romanul a fost
tradus in numeroase limbi straine
si a fost ecranizat in 1980,
printr-un serial TV, care s-a
bucurat si el, de un mare succes
international.

James Clavell a incercat prin
acest roman sa descrie Japonia
feudala, condusa dupa codul de
onoare (Bushido) al samurailor, o
Japonie misterioasa si plina de
intrigd pentru europeni, o Japonie
in care strategia militara si politica

constituie o particularitate aparte.
Pentru a relata toate acestea,
Clavell se foloseste de personajul
principal, un englez, John
Blackthorne (Anjin-san), pe care-1
investeste in rolul de
observator. Clavell prezinta, in
opera sa, contradictiile care exista
intre “lumea civilizata” si
“paganii” sau “barbarii” din
Orient.

Shogunul captiveaza si se
citeste pe nerasuflate.
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Avem in prim plan intalnirea
dintre civilizatia europeana, avida de
putere si bogatie, materialista,
expansionist si civilizatia japoneza,
puternica, spirituald, conservatoare.
Ajunsi pe tardmul nipon i
cunoastem pe marele daimyo
Toranaga, Mariko, parintele Alvito,
dar si alte personaje, la fel de
importante Tn naratiunea romanului.

La scurta vreme dupa sosirea sa,
personajul central—englezul
primeste numele de Anjin (pilot) si
rangul de hatamoto (sfatuitor),
reusind pe parcursul firului narativ
sa cagstige increderea celor pe care-i
intalneste, dar mai ales pe a
samurailor “ Aceasta e o tara
grozavad, dar samuraii sunt
periculogi ca viperele, ba ceva si
mai §i.”’

Totodata, in acest roman facem
cunostiinta cu sistemul politic al
Japoniei feudale, impartirea
teritoriilor In provincii conduse de
cativa daimyo importanti, care, erau

intruniti Intr-un consiliu si
conduceau totul. Ei dictau totul.
Desi, Japonia avea un imparat, la
acea vreme acesta avea un rol mai
mult religios. Daimyé s$i samuraii
guverneaza si stapanesc totul:

“ Aici samuraii guverneaza totul,
stapdnesc totul. Au codul lor de
onoare i tablele lor de legi.
Trufasi? Sfanta Fecioard, nici nu-ti
poti inchipui tu cat! Cel mai de jos
dintre ei poate, dupa lege, sa
omoare pe orice ne-samurai, pe
orice barbat, femeie sau copil,
pentru orice pricind sau niciuna.
Pot sa omoare dupd lege, doar ca
sa-si incerce taisul spurcatelor lor
de sabii (...) si au cele mai bune
sabii din lume. Mai bune decit
otelul din Damasc.”

THE NEW YORK TIMES BESTSELLER

JAMES CLAVELLS

HIRIWIND

From theauthor of
—

Romanul Shogun nu poate fi
prezentat in cateva randuri,
caci stilul, societatea ja-
ponezi, mentalitatea acestui
popor, codul Bushido, sunt
subiecte despre care s-au scris
si, poate se vor mai scrie, sute
chiar mii de lucrari.

In vreme ce Tara Soarelui Rasare se dezvaluie treptat in

fata cititorului, personajul nostru duce o luptd interioara con-
tinua. El trebuie sa aleaga intre stilul de viata european si stilul
de viata japonez sau sd caute prin care se le impace pe
amandoud. “ Ifi poruncesc sa fii in largul tau, isi spuse (...)
Te afli in Japonia. Trebuie sa faci cum fac ei. Ai sa fii ca ei §i
ai sd te comporti ca un rege.”

Un alt fragment 1n care ne sunt dezvaluite trairile lui Black-
thorne, este cel in care, intr-o noapte inainte de culcare, as-
cultand zgomotele de afara, englezul 1si aminteste de cei dragi,
ramasi Tn urma sa, pe continentul european. Suntem martorii
unor adaptarii treptate ale acestuia la stilul si modul de viata
japonez: “ Tare ag vrea sa va vad pe toti, chiar sd scriu o
scrisoare, s-o trimit acasd. Sa vedem, gandi: Cum as incepe?
<< Dragii mei, aceasta este prima epistola pe care pot sda o
trimit acasd, de cind am acostat in Japonia. Lucrurile merg
bine, acum cand am invatat sa trdiesc dupa legiile lor. Ma-
ncarea e cumplitd, dar asti seard am mdncat fazan si-n
curdnd o sda-mi capdat nava inapoi. De unde sa-mi incep
povestea? Acum sunt un mare senior in tara asta ciudatd. Am
o casd, un cal, opt servitor, 0 menajerd, propriul meu barbier
si propriul meu tialmaci (...)>>.”

g

R

by thelauthor of Shagun

NOBLE HOUSE

“Spellbinding.”

—Los Angeles Times
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James Clavell incearca sa transmita cititorului sau,
prin acest roman, impulsul de a te face sa doresti sa afli mai
multe despre aceasta lume, mult straina si diferitd noua. As
mai avea de adaugat faptul ca aproape toate personajele
romanului Shogun sunt inspirate din personaje reale.
Regasim in acest roman, toate chipurile ilustre ale istoriei
japoneze de secol XVI-XVII, plus aliati importanti aces-
tora.

Inclusiv, personajul nostru, Jack Blackthorne este co-
pia unui personaj real. Will Adams, pe numele sdu
adevarat, a fost pilot englez pe nava olandeza “Erasmus”
care a esuat pe tarmurile din nipone in aprilie 1600.

Apoi toti protagonistii japonezi, participanti direct la
actiune sau doar menfionafi, sunt figure importante ale isto-
riei nipone. Incepand cu temutul Toranaga, care in realitate
este Tokugawa Ieyasu si sfarsind cu Akechi Jinsai, care
este Akechi Mitsuhide, cel care 1-a ucis pe Oda Nobunaga
in 1582.

Shogunul lui Clavell este o carte, pur si simplu, capti-
vantd, ce va mai starni interesul inca multor generatii.
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Kosen JuDo
Stagiu de lupta la sol - Ne Waza

p—

Duminica 17 februarie, in sala unde lotul olimpic de judo feminin al Romaniei se pregéteste a avut loc un
stagiu de pregdtire In Ne Waza. Acesta a fost primul stagiu Kosen Judo din Romaénia si a fost condus de
Asist. Univ. Drd. Barbos Ion Petre. Scopul a fost acela de a prezenta scoala de judo japoneza studentilor de la
Facultatea de Sport din Cluj dar si judoka din euroregiunea Transilvania. Domnul Barbos Ion a declarat
pentru revista noastrd ca “daca dorim si vrem sd ii batem pe japonezi in Ne Waza (lupta la sol) trebuie sa
facem acelasi lucru ca si ei”. Organizatorii si-au propus ca pe viitor aceste stagii sd continue, iar ca tema
urmatoare sa fie partea de Kansetsu Waza (tehnica luxarilor) si Shime Waza (tehnica strangularilor). (-articol
partial-) Sursa: http://www.oradejudo.ro/2013/02/stagiu-de-ne-waza-in-laboratorul- campioanelor-de-la-cluj-2/

Am avut onoarea sa fiu invitat §i am participat la acest stagiu, unde pe parcursul a doud ore s-au exersat
forme traditionale de lupta la sol. S-a pus accentul in special pe tehnica fixarilor, fiind un punct de plecare
pentru luxari sau strangulari. Mulfumesc organizatorului pentru invitatie §i sper ca voi putea fi prezent §i la

urmatoarele stagii de pregatire. (Adi-Sensei)
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